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Estamos atravesando actualmente por una emergencia sanitaria y social de orden
mundial que ha generado fuertes traumatismos a la sociedad a nivel (de salud,
social, econémico, cultural) y el cual ha forzado a las diferentes organizaciones a
nivel nacional a promover acciones efectivas alineadas a las disposiciones del
Gobierno Nacional y de las autoridades nacionales y locales. Estas estrategias son
fundamentales para lograr la minimizacion de la probabilidad de transmision y el
impacto en la sociedad.

ACADIT INGENIERIA LTDA, dando cumplimiento y respaldo a las medidas y
lineamientos definidos por el Gobierno Nacional, ha hecho frente a la actual
contingencia de salud derivada del COVID 19, con la intencion de salvaguardar la
seguridad y salud de todos nuestros colaboradores y sus familias.

El siguiente protocolo fue disefiado con la finalidad de definir esquemas de
deteccidén temprana, lineamientos de seguridad industrial y salud en el trabajo y
asepsia de las zonas y superficies de trabajo. Partiendo del autocuidado que
corresponde a cada colaborador, estas medidas se deben hacer extensivas a todas
las actividades, incluyendo tareas rutinarias externas a la labor.

La informacién expuesta, se basa en los lineamientos definidos por las entidades
de vigilancia y control que buscan promover las buenas practicas organizacionales,
la toma asertiva de decisiones y la determinacién de estrategias que permitan la
continuidad del negocio.

Pagina 6 de 55



[ . PROTOCOLO DE VERSION 4
e BIOSEGURIDAD PARA LA
T

ANCAD PREVENCION DEL COVID-19 |FECHA 25.05-2020

B O R A T

v DECRETO 500 DEL 31 DE MARZO DE 2020 Por el cual se adoptan medidas
de orden laboral, relativas a la destinacion de los recursos de las cotizaciones
a las Administradoras de Riesgos Laborales de caracter publico, en el marco
del Estado de Emergencia Econémica, Social y Ecolégica.

v' DECRETO 531 DEL 8 DE ABRIL DE 2020 Por el cual se imparten
instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia
del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.

v DECRETO 539 DEL 13 DE ABRIL DE 2020 Por el cual se adoptan medidas
de bioseguridad para mitigar, evitar la propagacion y realizar el adecuado
manejo de la pandemia del Coronavirus COVID-19, en el marco del Estado
de Emergencia Econdémica, Social y Ecologica.

v DECRETO 575 DEL 15 DE ABRIL DE 2020 Por el cual se adoptan medidas
para mitigar los efectos econdémicos generados por la pandemia Coronavirus
COVID-19 en el sector transporte e infraestructura, en el marco del Estado
de Emergencia, Econémica, Social y Ecoldgica.

v DECRETO 569 DEL 15 DE ABRIL DE 2020 Por la cual se adoptan medidas
sobre la prestacion del servicio publico de transporte y su infraestructura,
dentro del Estado de Emergencia, Econémica, Social y Ecoldgica.

v" DECRETO 636 DEL 6 DE MAYO DE 2020: Por el cual se imparten
instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia
del coronavirus (COVID-19) y el mantenimiento del orden publico.

v' RESOLUCION 385 DEL 12 DE MARZO DE 2020 Por la cual se declara la
emergencia sanitaria por causa del coronavirus COVID-19 y se adoptan
medidas para hacer frente al virus.

v' RESOLUCION 470 DEL 20 DE MARZO DE 2020: por el cual se dictan las
medidas sanitarias obligatorias de aislamiento preventivo de personas
adultas mayores en centros de larga estancia y de cierre parcial de
actividades de centros de vida y centros dia.

v' RESOLUCION 521 DEL 28 DE MARZO DE 2020 Por la cual se adopta el
procedimiento para la atencion ambulatoria de la poblacion en aislamiento
preventivo obligatorio con énfasis en la poblacion con 70 afios 0 mas o
condiciones cronicas de base o inmunosupresion por enfermedad o
tratamiento, durante la emergencia sanitaria por COVID-19.
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v' RESOLUCION 666 DEL 24 DE ABRIL DE: Por medio de la cual se adopta

el protocolo general de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el
adecuado manejo de la pandemia del coronavirus COVID-19

RESOLUCION 0667 DEL 24 DE ABRIL DE 2020: Por medio de la cual se
adopta el protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del
coronavirus COVID-19 en el sector transporte.

RESOLUCION 680 DEL 24 DE ABRIL DE 2020: Por medio de la cual se
adopta el protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del
coronavirus COVID-19 En el sector de agua potable y saneamiento basico.

CIRCULAR 002 DEL 16 DE MARZO DE 2020: Directrices de prevencion
deteccion y atencion ante un caso de coronavirus (COVID-19) dirigida a
concesiones para el modo de transporte aéreo, aerolineas, interventorias,
administradoras de infraestructura concesionada y no concesionada y
superintendencia de transporte.

RESOLUCION 0498 DEL 26 DE ABRIL DE 2020: Lineamientos para el
cumplimiento del numeral 36 del decreto 539 de 2020.

CIRCULAR CONJUNTA 004 DEL 09 DE ABRIL DE 2020: Medidas
preventivas y de mitigacion para contener la infeccion respiratoria aguda por
COVID-19.

CIRCULAR EXTERNA 005 DEL 11 DE FEBRERO DE 2020 Por la cual se
definen las directrices para la deteccion temprana, el control y la atencion
ante la posible introduccién del nuevo coronavirus (2019- -nCoV) vy la
implementacion de los planes de preparacion y respuesta ante este riesgo.

CIRCULAR EXTERNA 0018 DEL 10 DE MARZO DE 2020 Por la cual se
definen acciones de contencion ante el covid-19 y la prevencion de
enfermedades asociadas al primer pico epidemiolégico de enfermedades
respiratorias.

CIRCULAR EXTERNA 0019 DEL 25 DE MARZO DE 2020 Por la cual se
definen medidas de deteccion temprana SARS CoV-2/COVID 19.

CIRCULAR CONJUNTA 003 DEL 8 DE ABRIL DE 2020 Por la cual se
definen medidas preventivas y de mitigacion para reducir la exposicion y
contagio por infeccion respiratoria aguda causada por el coronavirus COVID-
19. Dirigida al personal que se encuentra ejecutando proyectos de
infraestructura de transporte e interventores, durante la emergencia sanitaria.
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v" CIRCULAR EXTERNA 030 DEL 08 DE MAYO DE 2020: Aclaraciones sobre
el trabajo remoto o a distancia en mayores de 60 afios.

Reducir el Riesgo de contagio de SARS-COV-2 (COVID-19) al personal directo,
clientes y participantes en las actividades de ACADIT INGENIERIA LTDA.

3.1.0BJETIVOS ESPECIFICOS.

e Cumplir con la Reglamentacién establecida por el gobierno Nacional para la
Emergencia por COVID 19.

e Cooperar con las autoridades nacionales en la utilizacion 6ptima de los
elementos de proteccion personal de nuestros colaboradores directos,
contratados, y/o visitas.

e Orientar al equipo Humano para aunar esfuerzos en la mitigacion del
COVID19.

El presente protocolo aplica para todo el personal que labora en la empresa ACADIT
INGENIERIA LTDA, durante la emergencia sanitaria ocasionada por la pandemia
del SARS-CoV-2 (COVID-19), bien sea en las areas de trabajo administrativas,
como en las areas operativas.

Aislamiento: Separacién de una persona o grupo de personas que se sabe o se
cree que estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente
infecciosa de aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de
Coronavirus (COVID-19). El aislamiento para fines de salud publica puede ser
voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Autocontrol: Es el control que realiza la persona a si misma para detectar fiebre
con la toma la temperatura dos veces al dia permaneciendo alerta ante la tos o la
dificultad para respirar o el dolor de garganta o la fatiga, disminucion o pérdida de
la capacidad para oler, y disminucion o pérdida de la capacidad para degustar. La
persona bajo autocontrol debe conocer el protocolo para comunicarse con el equipo
de salud a cargo si presentara alguno de estos signos o sintomas durante el periodo
de autocontrol con el fin de determinar si necesita una evaluacién médica.
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Bioseguridad: Se define como el conjunto de medidas preventivas, destinadas a
mantener el control de factores de riesgo laborales procedentes de agentes
bioldgicos, fisicos 0 quimicos, logrando la prevencion de impactos nocivos.

Buenas Practicas: Se refiere a toda experiencia que se guia por principios,
objetivos y procedimientos apropiados o pautas aconsejables que se adecuan a una
determinada perspectiva normativa 0 a un parametro consensuado, asi como
también toda experiencia que ha arrojado resultados positivos.

Contacto Estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o
menos de distancia, en una habitacion o en el area de atencioén de un caso de
COVID-19, confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, 0
contacto directo con secreciones de un caso probable o confirmado mientras el
paciente es considerado infeccioso.

COVID-19: Segun define la OMS, "es la enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente. Tanto el nuevo virus como
la enfermedad eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China)
en diciembre de 2019".

Cuarentena: Significa la separacion de una persona o grupo de personas que
razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad contagiosa.

Desinfeccion: Se refiere al uso de productos quimicos, como desinfectantes
registrados en la EPA, para eliminar los virus y bacterias presentes en las
superficies. Este proceso no necesariamente limpia las superficies sucias, pero al
combatir los virus y bacterias adheridos a las superficies luego de la limpieza, se
puede disminuir aln mas el riesgo de propagar una infeccion.

Limpieza: Es la técnica mediante la cual se obtiene una reduccion cuantitativa de
la contaminacién macroscépica de un area, equipo, material u objeto, tiene como
objetivo reducir el nimero de microorganismos presentes en los objetos.

OMS: organizacion mundial de la salud.

6.1.Gerencia o alta direccion.

e Atrticular las estrategias de prevencién de contagio por exposicion a COVID-
19 conforme a los lineamientos definidos por el Gobierno Nacional, las
Autoridades Nacionales y Locales y las administraciones municipales del
Area de Influencia Directa (AID) para los colaboradores que deban
desarrollar sus diferentes actividades.
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Revisar y aprobar cada uno de los procesos que se relacionan en la
aplicacion de este protocolo y asignar los recursos que sean hecesarios para
ejecutar las acciones que promuevan la seguridad y salud de los
colaboradores desde la fase de aislamiento hasta la fase de retorno a la
labor.

Suministrar los Elementos de proteccién personal adecuados y demas
insumos de asepsia por exposicion al riesgo biolégico, derivado de
exposicion a COVID-19 para todas las actividades y personal que asi lo
requiera.

Apoyarse en la ARL en materia de identificacion valoracion del riesgo y en
las EPS en lo relacionado con actividades de promocion y prevencion de la
salud.

6.2.Entidades o empresas contratantes.

Brindar acompafiamiento y realizar la coordinacion interinstitucional a la que
haya lugar para garantizar la continuidad de los proyectos durante la
temporada de aislamiento preventivo en condiciones de seguridad.

Evaluar, conjuntamente, el cumplimiento de las acciones previstas el marco
legal aplicable.

Realizar, con apoyo de las interventorias (Si las hay) y clientes la supervisién,
en el marco de sus obligaciones contractuales, del cumplimiento de las
actividades permitidas en el marco de la emergencia.

Reportar cualquier evento de contagio que se presente dentro del desarrollo
de las actividades desarrolladas por la empresa.

6.3.Responsable SST

Revisar, actualizar, emitir y garantizar la correcta aplicacion del presente
protocolo y demas requisitos legales derivados de la actual contingencia.

Verificar el cumplimiento en campo de las disposiciones y normas
establecidas para control de enfermedades virales y COVID -19.

Fomentar el autocuidado y la seguridad del personal por medio de estrategias
de toma de conciencia, sensibilizacion y capacitacion, de manera que estas
herramientas sean instauradas tanto en el desarrollo de sus ocupaciones
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laborales, como en sus tareas rutinarias familiares de manera que se
controlen las fuentes de propagacion del virus.

Implementar y controlar la ejecucion de las recomendaciones y controles
previstos por el Gobiernos Nacional y las Autoridades Nacionales y Locales,
garantizando la continuidad de las actividades y la proteccion integral de los
trabajadores, contratistas, autoridades, y demdas personas que estén
presentes en Las actividades de la empresa.

Solicitar el acompafiamiento de la ARL para verificar medias y acciones
adoptadas en su proyecto.

6.4.Vigia SST.

Vigilar el correcto uso de los Elementos de proteccion personal suministrados
y los insumos de asepsia para el desarrollo seguro de las actividades.

Reportar a la entidad o empresa contratante y a las autoridades de salud del
orden nacional, departamental y municipal cualquier caso de contagio que se
llegase a presentar.

Dar a conocer a los colaboradores, los canales oficiales de comunicacion y
puntos de atencidén establecidos para la informacién relacionada con la
prevencion, propagacion y atencion del COVID-19.

6.5. Trabajadores

Es responsabilidad del personal cumplir los procesos, recomendaciones y
directrices establecidos en el presente protocolo y en todas las instrucciones
de seguridad suministradas por la empresa.

Reportar el estado de salud durante el desarrollo de las tareas asignadas.
Utilizar de forma obligatoria los elementos de proteccidon personal y asepsia
suministrados por la organizaciébn segun la tarea a realizar y segun lo

establecido por la situacion de salud publica actual.

Reportar cuando el elemento de proteccién personal deba ser cambiado de
forma oportuna.

Realizar la disposicion de los elementos de proteccion personal segun los

protocolos y normas de disposicion establecidas dentro de las instalaciones
donde se realizan las tareas.
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e Reportar de manera inmediata cualquier situacion de riesgo que identifique
en el desarrollo de sus actividades o el entorno en el cual las desarrolla.

6.6.ARL

e Realizar acompafamiento para verificar medidas y acciones adoptadas en
los proyectos

e Apoyo en materia de identificacion de peligros, evaluaciéon y valoracién del
riesgo y en las EPS en lo relacionado con el desarrollo de las actividades de
promocién y prevencién de la salud.

La empresa estd comprometida con las acciones encaminadas a la prevenciéon de
enfermedades virales que se puedan presentar, implementando mecanismos y
actividades que minimicen el riesgo de contagio, promoviendo las conductas del
Autocuidado individual, colectivo y social.

Por esta razdn, se realiza la creacion e implementacion del presente protocolo en el
cual se definen las recomendaciones y acciones que deben ser adoptadas por la
gerencia, personal administrativo y operativo, contratistas, proveedores de bienesy
servicios, personal de Seguridad y Salud en el Trabajo y personal que se encuentre
prestando el servicio en las instalaciones del cliente y/o los lugares que este
determine. Lo anterior, con el fin de reducir el riesgo de exposicién al coronavirus
COVID-19 durante la emergencia sanitaria.

A continuacion, se describen las acciones y medidas definidas por el Gobierno
Nacional y el Ministerio de Trabajo, las cuales se deben implementar tanto en los
proyectos como en las labores administrativas:

Implementar protocolos de ’x\
N "\

higiene, limpieza y desinfeccion

Establecer mecanismos de
comunicacion de informacion

para tener puestos de trabajo 28 Y -~ positiva para publicos
internos y externos.

y espacios seguros

Definir la logistica del personal,
turnos, transporte y adecuacion
de infraestructura.

Facilitar la comunicacion
mediante documentos
estandarizados

Garantizar la confiabilidad y
confidencialidad de la
informacion de los

grupos de interés

Garantizar la seguridad de los
colaboradores que hacen parte
de la operacion, para minimizar

contagios.

llustracion 1 Proceso de reactivacion segura a las labores. Industria, innovacion e infraestructura.
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Una de las acciones mas importantes para reactivar las actividades productivas es
la implementacion de medidas de higiene, limpieza y desinfeccion que permitan
contar con un ambiente seguro para las personas en el lugar de trabajo por
disminucién del riesgo de contagio por el nuevo coronavirus (COVID19).

Los coronavirus son virus que surgen periodicamente en diferentes areas del mundo
y que causan Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), es decir gripa, que pueden llegar
a ser leve, moderada o grave.

El Coronavirus denominado (COVID-19) ha sido catalogado por la Organizacion
Mundial de la Salud como una emergencia en salud publica de importancia
internacional (ESPII).

La infeccién se produce cuando una persona enferma tose o estornuda y expulsa
particulas del virus que entran en contacto con otras personas.

8.1.Medios De Transmision

Estas son algunas formas de contagio del COVID-19:
e Contacto personal cercano con una persona infectada.
e Mediante las particulas suspendidas en el aire por personas infectadas al
estornudar o toser.
e Al tocar objetos o superficies contaminadas y luego entrar en contacto con
los ojos, nariz y boca.

8.2.Sintomas
El COVID-19 puede producir algunos de los siguientes sintomas:

Fiebre superior a 37,5° por méas de 3 dias.
Tos
Secreciones nasales (mocos)
Malestar general
Dificultad para respirar (en algunos pacientes)
Cefalea.
Adinamia
Malestar general.
e Diarrea.
Adicional a lo anterior puede causar una Infeccion Respiratoria (IRA) que es similar
a una gripa y puede generarse en diferentes niveles: leve, moderada o severa.

Pagina 14 de 55



ACcADIT PREVENCION DEL COVID-19 | FECHA 25_-05-2020

B O R A T

[ 2 PROTOCOLO DE VERSION 4
= BIOSEGURIDAD PARA LA

8.3.¢ A Quiénes Afecta?

Cualquier persona puede infectarse, independientemente de su edad. La
enfermedad es mortal en raras ocasiones.

8.4.;Cudl Es El Tratamiento?

Actualmente no existe un tratamiento ni una vacuna para contrarrestar los efectos
del COVID-19 en los seres humanos, sin embargo, la Organizacién Mundial de la
Salud recomienda algunas acciones para evitar el contagio y propagacion:

Lavado frecuente de manos con abundante agua y jabon minimo por 20
segundos cada 3 horas.

Evitar tocar ojos, nariz y boca con las manos.

Evitar el contacto cercano con personas enfermas.

Cubrirse la nariz y la boca con la parte interna del codo al estornudar o toser.
Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan frecuentemente.
Mantener los lugares de trabajo y hogares ventilados.

Mantener una distancia prudente de al menos 2 metro de las personas que
estornudan o tosen.

En caso de presentar sintomas como resfriado, usar tapabocas y quedarse en
casa.

Interaccién social: Evitar la asistencia e interaccion en lugares con
aglomeraciones de personas que puedan presentar sintomas o padecer
patologias relacionadas y contagiosas.

Hidratacion: Consumir agua frecuentemente, evitando compartir los recipientes
con otras personas.

Informarse: Orientar a los colaboradores, de manera que se informen acerca de
la prevencion unicamente de fuentes oficiales y evitar la divulgacion de
informacion que proyecte miedo o panico generalizado.

Higiene personal: Lavado de manos minimo cada 3 horas, al iniciar y terminar
la jornada de trabajo o cada labor. Secado con toallas de un solo uso (personal
de cada colaborador), evitar tocarse la cara o la nariz. El lavado de manos debe
durar de 20 a 30 segundos. Si no cuenta con un sitio para hacer el lavado de
manos, cuente con un kit que contenga alcohol glicerinado o toallas
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desinfectantes. (la empresa debe garantizar que se cuenten con los elementos
necesarios para el lavado de manos).

e Prevencioén: Si hay personal con resfriado, tos, gripa o que presente sintomas
como fiebre o dificultad para respirar no deben presentarse al trabajo, reportar al
jefe inmediato su condicion y reintegrarse a la labor una vez este recuperado
presentado los registros médicos correspondientes.

e Salud: Evitar contacto fisico, no dar la mano, besos, ni abrazos.

e Puestos de trabajo limpios: Organizar documentos, archivar, mantener el
escritorio libre y despejado para facilitar las labores de limpieza.

e Vehiculos: limpiar con desinfectantes o alcohol al 70% las partes de contacto
comun, sillas, volante, controles, mandos, operar con vidrios cerrados.

e Oficinas ventiladas: Ventanas y puertas abiertas, no usar aire acondicionado ni
ventiladores

e Distancia: Procurar conservar distancia de 2 metros con los demas comparieros
y colaboradores.

e Recursos: Usar adecuada y eficientemente los elementos de aseo dispuestos
en el lugar de trabajo o en el proyecto tales como gel, alcohol, toallas, papel, etc.,
y evitar el desperdicio de agua (uso eficiente de recursos).

e Reuniones: Efectuar reuniones no presenciales o via web, en caso de ser
estrictamente necesario convocar maximo a 5 personas, dejar una silla
intermedia, mantener distancia minima de 2 mts entre personas, mantener las
salas abiertas y ventiladas.

e Capacitaciones: Desarrollar sesiones escalonadas con niumero de personas
acorde al lugar, evitar aglomeraciones, mantener distancia minima de 1,5 mts
entre personas, usar espacios abiertos o ventilados. Procurar hacer uso de
herramientas tecnoldgicas.

Para lograr mitigar al maximo el contagio por COVID-19, es preciso determinar al
interior de ACADIT INGENIERIA LTDA, las siguientes directrices generales.

a) Los horarios del personal operativo propio o subcontratado, estaran ligados
a los requisitos y necesidades establecidos y/o acordados con el cliente.
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b) El turno de trabajo para el personal administrativo que esté trabajando de

d)

9)

h)

)

K)

forma presencial debe contar con puestos de trabajo acondicionados para
disponer de al menos 2 mts de area de labor por trabajador.

No establecer contacto personal en la medida de lo posible.

Restriccidn de reuniones y en caso de ser necesario mantener una distancia
minima de dos (2) mts entre personas; preferiblemente emplear las
herramientas o plataformas tecnologicas para este tipo de actividades
(ZOOM, TEAMS, SKYPE, HANGOUST, etc.) y cuando se realicen de manera
presencial, hacer uso del tapabocas.

Jornada laboral maxima legal permitida.

Actividades laborales en oficinas con espacios amplios, bien ventiladas, con
ventanas y puertas abiertas. Restringir, en lo posible, el uso del aire
acondicionado.

Garantizar la desinfeccion, aseo y limpieza diaria de las instalaciones y
puestos de trabajo.

Limitar el trabajo presencial de personas mayores de SESENTA (60) afios y
mujeres embarazadas.

Si en los lugares de trabajo hay dispuesto un lugar para tomar los alimentos
estos deberan cumplir con las recomendaciones ya mencionadas.

Las actividades laborales administrativas se deben realizar en areas amplias
y abiertas, totalmente ventiladas y con el menor nimero de concentracién de
trabajadores, los cuales deben usar de manera obligatoria el protector
respiratorio suministrado y los demas elementos de proteccién personal y de
asepsia suministrados.

Evitar el ingreso de personal ajeno a la empresa y a las instalaciones de la
compafiia siempre que no se cuente con la autorizacion. Para tal caso tener
en cuenta que: deben portar sus EPP, se deben desinfectar manos y pies
antes de ingresar a la empresa, no compartir elementos como esferos,
papeles, paquetes. En caso de ser necesario firmar algin documento, el
visitante debera llevas sus elementos.

Garantizar el suministro y reposicion de los Elementos de Proteccion
Personal e insumos de asepsia.
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m) Validar si los colaboradores cuentan con puntos de hidratacién en perfectas

condiciones de higiene y limpieza.

n) Garantizar la recoleccién diaria de residuos ordinarios y generados.

0) Garantizar limpieza diaria de las herramientas y equipos empleados en las
actividades y la operacion.

p) Adecuar puntos bioseguros para descontaminar a los trabajadores con
alcohol atomizado.

q) Asegurar la limpieza, lavado y desinfeccion total de vehiculos de carga como
minimo una vez a la semana.

10.1. Verificacion diaria del estado de salud:

Esta se debe realizar todos los dias antes de iniciar labores de la siguiente
manera:

a) La verificacion diaria del estado de salud, se realizard mediante el auto
reporte de los trabajadores y de forma virtual mediante el siguiente enlace

cuando presenten alguno de los
sintomas ya conocidos, este sera soportado con excusa médica.

b) En caso de que algun trabajador presente algun sintoma o condicion de salud
no apta, no debera permitirsele laborar hasta cuando se restablezca su
estado de salud y presente los correspondientes certificados médicos. Se
debera informar al cliente, antes de finalizar la jornada de trabajo sobre el
personal que haya sido devuelto por aspectos de salud.

c) Realizar periédicamente charlas o capacitaciones virtuales al personal,
reiterando las medidas de bioseguridad y proteccion.

10.2. Programa de capacitacion:

Acorde con las resoluciones 666 y 667 de abril de 2020, la empresa se compromete
a capacitar a los trabajadores haciendo uso de mecanismos virtuales en los
siguientes temas:

Factores de riesgo del hogar y la comunidad.
Factores de riesgo individuales.

Signos y sintomas

Importancia del reporte de condiciones de salud.
Uso de EPP
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Lavado de manos.
Limpieza y desinfeccion

Para lo cual la empresa actualizara el cronograma anual de capacitacion dando
prioridad al manejo de la pandemia.

10.3.

Manejo de residuos.

e Se implementaran canecas exclusivas para manejo de residuos ordinarios y
bioldgicos en cada area de trabajo, para que en ellas se haga la disposiciéon
de los tapabocas, toallas de un solo uso y demas elementos desechables.
Garantizar la recoleccién y disposicion diaria de los residuos.

e Las canecas donde se disponen las basuras se deben lavar y desinfectar cada
tercer dia usando hipoclorito de sodio y/o alcohol al 70%.

10.4.

PROTOCOLO DE INGRESO

Con el fin de reducir la posibilidad de contagios por el SARS-CoV-2 (Covid-19) se
establecen las siguientes directrices para el ingreso a las instalaciones.

Portar Tapabocas al acercarse a la porteria.

Conservar la distancia al ingreso del edificio y seguir las instrucciones del
personal de vigilancia en lo referente a la distancia antes de ingresar.
Hacer uso de la escalera para el ingreso y reservar el ascensor para
personas con condicion de discapacidad.

Al ingresar al edificio desinfectar las manos con gel antibacterial.
Permitir la desinfeccién total, la cual es realizada por el EDIFICIO
PANORAMA y consiste el rosear con aspersor material antibacterial libre
de cloro y sustancias toxicas.

Al ingresar a la oficina volver a desinfectar con Gel antibacterial.

El personal administrativo debera cambiarse la ropa antes de ingresar a
la oficina, o bien podra traer un traje antifluido encima de la ropa el cual
debera retirar antes de ingresar a la oficina y guardarlo en una bolsa
totalmente sellada.

Para el ingreso a obras o proyectos, por favor siga todas las recomendaciones el
capitulo 20 “TRABAJO SEGURO EN CAMPO”

11.1.

AREAS ADMINISTRATIVAS.

Las areas administrativas de ACADIT INGENIERIA LTDA consta de 2 tipos de
areas: las areas de oficina que estan a cargo de la empresa y las areas comunes
gue esta a cargo de la administracion del EDIFICIO PANORAMA.

Dentro de las areas comunes a cargo del EDIFICIO PANORAMA se encuentran las
siguientes:
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Bafos, ascensores, parqueaderos, porterias, recepcion, escaleras.

a)

b)

9)

h)

11.1.1. Actividades a cargo del EDIFICIO PANORAMA.

Bafios ubicados en los lugares de trabajo, de conformidad con las Normas
de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Limpieza, desinfeccion y mantenimiento de los bafios de manera rutinaria.

Ubicacién de lavamanos u otro tipo de elemento que garantice el lavado y/o
desinfeccion constante de manos en oficina, para el personal operativo,
contar con gel antibacterial para la desinfeccion constante de las manos.

Disposicién de jabon en cada uno de los lavamanos.

Disposicion suficiente de toallas de Gnico uso en todos los puntos donde se
encuentran lavamanos disponibles.

Suministro de gel antibacterial u otro elemento que cumpla la misma funcion
cada 3 horas.

Ubicar en las baterias de lavamanos el protocolo obligatorio de lavado de
manos y cara antes del inicio de la jornada laboral, durante y a la terminacién
de esta, de tal forma que el personal que ingrese a laborar y posteriormente
se dirija a sus hogares cuente con condiciones de higiene, limpieza y
desinfeccion necesarias para prevenir la propagacion del virus.

Disposicion suficiente de papel higiénico en todos los bafios ubicados en las
areas de trabajo.

11.1.2. Actividades a cargo de ACADIT INGENIERIA LTDA.

Suministro y uso obligatorio de protector respiratorio en especificacion
requerida y con mayor eficiencia que el tapabocas, mascaras y respirador de
libre mantenimiento cada uno con filtro para material particulado P100 y
proteccion de sustancias volatiles.

Suministro de alcohol al 70% en todos los puestos de trabajo.
Realizacion de limpieza y desinfeccion de la oficina, esta actividad estara a

cargo de el usuario de cada puesto, para lo cual la empresa hara entrega de
guantes de nitrilo, toallas desinfectantes o de tela y alcohol al 70%
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11.2. PROTOCOLO DE LAVADO DE MANOS.

Como ya se ha dicho, el lavado de manos se debe realizar como maximo cada 3
horas tanto en areas administrativas como operativas.

e El lavado de manos con agua y jabdn debe realizarse cuando las manos
estén visiblemente sucias, antes y después de ir al bafio, antes y después de
comer, después de estornudar o toser, antes y después de manipular el
tapabocas, antes de tocarse la cara.

e La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y
cuando las manos estén visiblemente limpias.

e La concentracion del alcohol glicerinado a usar, debe ser entre el 60% vy el
95%En los lugares de lavado de manos se tendra como recordatorio la
imagen de los pasos indicados a continuacion.
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D Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

(N

9

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

HX EIJ

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

O s 0
2 ,

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

llustracion 2 Técnica de lavado de las manos (OMS, 2012).
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Con el objetivo de contar con una barrera en el individuo, que prevenga un posible
contagio por COVID-19, se debera tener en cuenta:

El personal encargado del SG-SST, definird los EPP necesarios segun la
labor de cada trabajador y acorde con su nivel de exposicién a un posible
contagio por COVID-19.

El empleador debera entregar a los trabajadores los EPP requeridos.

La persona encargada de la entrega de los EPP debera instruir a los
trabajadores sobre el correcto uso de estos.

El uso de guantes es recomendable principalmente para personas que
manipulen residuos, para los demas lo recomendable es el correcto lavado
de manos.

Los EPP desechables se deberan depositar ubicar en una bolsa de color rojo
ya gque estos representan un residuo biolégico.

Los EPP no desechables, deberan ser limpiados y desinfectados y puestos
en un lugar desinfectado y seco.

Los EPP suministrados por la empresa, son de uso exclusivo dentro de las
instalaciones de esta.

Por ninglin motivo se podran compartir los EPP.

Los elementos de proteccion personal requeridos seran los siguientes.

Tabla 1 listado de EPP por dreas de trabajo.

OPERATIVOS ADMINISTRATIVOS REFERENCIA

Protector nasobucal | Protector nasobucal
(desechables o (tapabocas
lavables) desechables)

Careta de proteccion | Careta de proteccién
facial

facial
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OPERATIVOS ADMINISTRATIVOS REFERENCIA

Guantes de nitrilo Guantes de nitrilo

Adicionalmente se entregaran los demas EPP previamente definidos en la matriz
de elementos de proteccion personal definidos por la empresa.

12.1. Uso adecuado del tapabocas.

Durante las actividades laborales, sociales o cotidianas se hace necesario y
obligatorio durante este tiempo el uso correcto de tapabocas, este puede ser de tela
0 en material quirdrgico si hay sintomas de gripe. En todo caso es importante en
cuenta la forma correcta de colocarlo y usarlo, por lo cual a continuacion se indica
paso a paso la forma en que debe hacerlo:

e Antes de tocar un tapabocas limpio: Debe lavarse las manos con aguay
jabon, siguiendo los pasos mencionados en el apartado anterior sobre
Higiene y lavado de manos.

e Revisar el tapabocas: Se debe revisar
el tapabocas que se toma para
asegurarse de que no tenga defectos, e PaT—
agujeros ni desgarros en el material. Si — ———"
el tapabocas tiene alguno de estos B— b
defectos, se debe desechar y tomar
uno nuevo. Ilustracion 3 Revisién tapabocas

e Identificar la parte superior del
tapabocas correctamente: Es
importante identificar el borde flexible,
pero rigido, en alambre hacia arriba
antes de colocar el tapabocas, una vez
puesto este borde flexible se puede
moldear a su nariz.

llustracion 4. ajuste del tapabocas.
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e Identificar el lado correcto del
tapabocas: El interior de la mayoria de
los tapabocas es de color blanco,
mientras que el exterior es de otros
colores. Antes de ponérselo, revisar
gue el lado blanco vaya hacia su cara.

e Ponerse el tapabocas en Ila
cara: Colocar en cada una de las
orejas las bandas de caucho del
tapabocas.

e Ajustar la pieza que va en la nariz: Una
vez el tapabocas se encuentre
ubicado en su cara, usar el dedo indice
y el pulgar para pellizcar la parte
flexible de su borde superior,
alrededor del puente de la nariz.

e Ajustar el tapabocas en su cara y
debajo de su barbilla: Una vez que el
tapabocas esté totalmente asegurado,
acomodelo para que cubra la caray la
boca, de modo que el borde inferior
guede debajo de su barbilla.
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llustracion 6. uso del tapabocas.

llustracion 7. ajuste del tapabocas.

llustracion 8. cubrimiento del tapabocas.
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12.2. ¢,Como retirarse y desechar correctamente el tapabocas?

e Para retirarse el tapabocas hagalo solo
tomando las bandas de caucho, evitar tocar x \
la parte frontal del tapabocas debido a que P e S
esta puede estar contaminada. Una vez se _J
retire el tapabocas es importante desecharlo
en la basura de manera inmediata.

llustracion 9. modo de retirar tapabocas.

e Se sugiere colocar el tapabocas que se retird & s
en una bolsa plastica cerrada y luego ser ‘
arrojado a la basura, esto con el fin de evitar |
la contaminacion de los elementos que se | ——

encuentran alrededor. ZZ;ZSCIOH 10. disposicion tapabocas

e Una vez desechado el tapabocas, se debe "
lavar las manos con abundante aguay jabon. ‘

llustracion 11. lavado de manos post-
uso tapabocas.

Con el fin de complementar el uso de los elementos de proteccion personal y el
protocolo de lavado de manos, la compafiia pondrd a disposicion de sus
trabajadores los siguientes elementos de asepsia:

e Gel antibacterial

e Jabodn de tocador / antibacterial. (a cargo de la administracion del edificio
en zonas administrativas)

e Alcohol antiséptico

e Toallas de papel desechables (a cargo de la administracién del edificio
en areas administrativas)

Pagina 26 de 55



l = PROTOCOLO DE VERSION 4

— - BIOSEGURIDAD PARA LA
.& S;’_}ELZ PREVENCION DEL COVID-19 |FECHA 25.05-2020
13.1. ¢ Como estornudar y toser correctamente?

D 3 Cubra la nariz y boca con el antebrazo
. A 0 pafuelo desechable al toser o
g estornudar, luego se debe desechar
inmediatamente a la basura.
X Incorrecto X Incorrecto v Correcto

Estornudar y/o toser sin cubrirse la
llustracion 12. forma de toser o estornudar. boca, esparce virus 'y bacterias. Evite

contagiar a los demas.

Es importante lavarse las manos
después de toser o estornudar. Los
virus causantes del resfriado pueden
vivir en las manos y por eso, lavarse

puede ayudar a no propagar la
enfermedad.

El protocolo de limpieza y desinfeccién de la empresa, consta de 3 partes:

e Limpiezay desinfeccion de puestos de trabajo a cargo de cada empleado.

e Limpieza y desinfeccion de areas comunes a cargo de la administracion del
edificio PANORAMA.

e Limpieza y desinfeccion de equipos y herramientas en campo, a cargo de
cada operario.

14.1. Limpieza y desinfeccién de areas comunes a cargo de la
administracion del edificio PANORAMA.

La limpieza y desinfeccion de areas comunes al edificio son llevadas a cabo por la
administracion del edificio PANORAMA. Dentro de las areas incluidas estan:

e Barfios
e Pasillos
e Porterias.

e Recepcion
e Ascensores
e Puertas de acceso a zona de oficinas.
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Bancas de areas abiertas

Para el uso de la limpieza y desinfeccion de areas comunes, el edificio ha definido
los siguientes productos:

JABON DETERGENTE: Utilizado para todas las labores de limpieza, quita
manchas y mugre, garantizando la limpieza de todas las superficies.

HIPOCLORITO: Es un compuesto a base de cloro eficaz contra virus,
hongos, bacterias y demdas Microorganismos peligrosos. Es un buen
desinfectante en areas criticas.

CERA POLIMERICA: Producto quimico auto brillante y antideslizante para
brillar pisos que cuenta con propiedades sintéticas las cuales aplican una
pelicula de polimeros metalicos sobre la superficie para plastificarla y asi
conseguir un brillo sin precedentes y superficies antideslizantes.

VARSOL: Mezcla de hidrocarburos alifaticos derivados del petréleo,
guimicamente estable y no corrosivo. Especialmente disefiado para remover
manchas del piso, diluir pinturas, etc.

14.1.1. ELEMENTOS DE ASEO.

Las actividades de aseo se realizan haciendo uso de:

Escoba

Trapero
Detergente
Cepillos

Espatulas

Balde

Hipoclorito de sodio.
Bolsas plasticas
Pad

Mopa

Maquina de lavado
Hidrolavadora.

El paso a paso para las actividades de limpieza y desinfeccion estan determinadas
en el protocolo establecido por la administracion de edificio panorama (Archivo
Adjunto)
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14.2. Limpieza y desinfeccion de puestos de trabajo a cargo de cada
empleado

La limpieza y desinfeccién de la oficina, incluira:

Pisos
Puertas
Ventanas
Escritorios
Sillas
Cajoneras
Mesas
Teclados
Mouses
Monitores
fotocopiadoras

14.2.1. limpieza de oficina.

La limpieza constara de:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

a)
b)

c)

d)

barrido de piso con escoba

limpieza de escritorios y mesas y cajones con pafio hUumedo
limpieza de ventanales con pafio humedo

limpieza de puertas con pafio hiumedo

limpieza de teclados con cepillo.

Limpieza de mouses, pantallas, fotocopiadoras con pafio hUumedo

14.2.2. Desinfeccién de oficina

Desinfeccion de pisos con hipoclorito de sodio atomizado.

Desinfeccion de ventanas, puertas, mesas y escritorios con alcohol al 70%
y pafios humedos.

Desinfeccion de teclados, pantallas, fotocopiadoras y mouses con alcohol al
70% atomizado y pafio humedo o desinfectante.

Desinfeccion de sillas con alcohol al 70% atomizado
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14.3. Limpieza y desinfeccién de equipos y herramientas en campo, a

cargo de cada operario.

Como se indica en el capitulo 20 sobre trabajo seguro en proyectos, los equipos
usados seran limpiados con escobilla cuando presenten suciedad visible y seran
desinfectados con alcohol antiséptico al 70% y pafios hiumedos o desinfectantes.

15.1. Mecanismo de respuesta ante un posible caso.

Se define los pasos a seguir en caso de que un trabajador presente sintomatologia
asociada al COVID-19 de acuerdo con los lineamientos del Ministerio de Salud (se
deberad mantener actualizado de acuerdo a las directrices en la pagina web). La
atencion inicial estara a cargo del personal brigadista y se tendra en cuenta los
siguientes parametros:

a)
b)
c)
d)

)

Una atencion humanizada guardando confidencialidad de la informacion
tanto de salud como datos personales.

Debera hacer uso de los EPP (proteccion respiratoria, gafas) y mantendré
el distanciamiento de dos metros.

Aislar al trabajador en un lugar seguro garantizando que el trabajador haga
uso correcto del tapabocas y la higiene de manos.

Tomar los datos béasicos del colaborador que incluya teléfonos de contacto
de personas cercanas, y comunicarse con las lineas de atencion dispuestas
por el gobierno nacional.

Informar a la ARL.

Informar a la EPS vy a la secretaria de salud correspondiente.

Asegurar el traslado del trabajador de acuerdo a las directrices dadas en las
lineas de emergencia, velando porque quién haga el traslado cumpla con
las normas de bioseguridad minimas para el traslado del trabajador.
Durante la permanencia del trabajador en el aislamiento, evitar el ingreso
de cualquier otra persona diferente a la enviada para atender la persona en
caso de requerirse.

Indagar al trabajador la temporalidad de los sintomas, tomar temperatura,
vigilar frecuencia respiratoria y si presenta dificultad para respirar y tiene
mas de 3 dias con fiebre, informar a las lineas de emergencia para que
definan el envio de una ambulancia para el traslado del trabajador a un
centro de atencion, en caso tal que las lineas de atencion definan
aislamiento domiciliario, velar por el traslado del trabajador en transporte
privado teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad.

Realizar la limpieza y desinfeccién del area de aislamiento una vez el
trabajador haya sido trasladado.
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k) Pasara la informacion al area de seguridad y salud en el trabajo del

trabajador y sus contactos, para que se haga el seguimiento respectivo del
trabajador desde su aislamiento preventivo, le solicitara que le informe a su
respectiva EPS o las lineas que han dispuesto las autoridades de salud para
reportar y hacer seguimiento al caso y de ser pertinente, se puedan realizar
las pruebas que consideren las autoridades.

Desde el area de seguridad y salud en el trabajo se tendra el registro de los
casos debidamente documentados para su seguimiento y generar
lineamientos para la recuperacion de la persona trabajadora o sobre
presencia de nuevos casos positivos.

m) En caso de que haya una toma de prueba debera comunicar el resultado

p)

inmediatamente a su empleador; en caso de que el resultado sea positivo,
el trabajador continuara en aislamiento obligatorio de acuerdo con las
indicaciones de las autoridades en salud locales y las recomendaciones de
su médico tratante. En caso de resultado negativo podra presentarse de
nuevo a laborar al igual que los contactos que se hayan enviado a
aislamiento preventivo.

En caso de resultado positivo para COVID-19 es realizara un mapeo de los
contactos de ese trabajador en los ultimos 14 dias y se realizara un listado
de las personas que tuvieron contacto directo con el trabajador, incluyendo
quienes no hayan presentado sintomatologia. Estos trabajadores seran
contactados por el area de salud en el trabajo para evaluar conductas a
seguir con cada uno en patrticular.

Todos los seguimientos se deben realizar con ayuda de medios electronicos
(telefénico, WhatsApp, e-mail, teleconferencia) sobre todo aquellos con
sospecha o confirmacion diagndstica.

Se realizara cierre temporal de todas las areas en donde haya estado la
persona en las ultimas 72 horas; como equipos de oficina y vehiculos con
los que pudo haber entrado en contacto la persona. Se realizara un proceso
de limpieza y desinfeccion con desinfectantes de alto nivel, de acuerdo a la
disponibilidad del mercado, de los cuales se generara los correspondientes
instructivos para su dilucién y uso:

*A modo de ejemplo usando algunos de los siguientes desinfectantes:

Cloro de 2500 a 5000 ppm
Alcohol superior a 70%
Amonios cuaternarios (cuarta o quinta generacion) 0.4-1.6%

15.2. Medidas de mitigacion / crisis

Cuando aparezcan multiples casos sospechosos o confirmados en la empresa:

a)

Se realizara tele orientacion a las personas contagiadas verificando que se
encuentren recibiendo atencion de salud y reforzar las medidas de
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b)

aislamiento obligatorio.

De acuerdo a la zona de residencia de los casos se dara aviso inmediato a
las autoridades locales a través de las lineas dispuestas y atendiendo sus
recomendaciones.

Coordinar los planes con las EPS e IPS de la zona y las autoridades locales.

Mantener un registro de los posibles casos y sus contactos, realizando un
acompafamiento y seguimiento tanto a los trabajadores como a sus familias.

Desde el &rea de Seguridad y Salud en el trabajo se implementaran acciones
que iran desde comunicacion hasta aumentar las medidas restrictivas para
evitar mayor contagio.

En los sitios de trabajo se debera contar con los elementos basicos para la atencién
de emergencias segun lo establecido en la matriz de identificacion de peligros y
valoracion de riesgos y acorde con el plan de emergencias de la empresa.

BOTIQUINES TIPO A o B los cuales deben estar dotados con alcohol,
termémetro y guantes desechables, con acceso a todos los trabajadores, de
conformidad con las Normas de Seguridad y Salud en el Trabajo.

CAMILLAS PLASTICAS, de conformidad con las Normas de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

BRIGADA DE EMERGENCIAS los cuales deberan contar con el personal
necesario y estar dotados con los elementos basicos para la adecuada
atencion de emergencias de salud menores. En caso de que alguna persona
presente sintomas asociados al COVID-19, el brigadista encargado debera
cumplir con la obligacion de reportarlo y remitirlo al centro médico o a las
Autoridades de Salud competentes

En lo posible se restringira el acceso de personal externo o terceros, salvo que por
temas técnicos se requiera adelantar visita de especialistas. En estos casos, se
deberan tener en cuenta las siguientes medidas:

Rocie la ropa y la suela de los zapatos con alcohol y en caso de contar con
dotacion, coloquese la ropa y calzado de trabajo y dejar las prendas de diario
en un sitio donde se puedan ventilar.

Lave las manos con jabon como minimo de 20 a 30 segundos y después
aplique gel antibacterial.
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¢ Evite el contacto fisico.

e El uso tapabocas debe ser constante a menos que requiera usar el protector
respiratorio asignado para ejecutar la actividad.

e Limpie y desinfecte la superficie de trabajo antes y después de ser usada por
el visitante.

e Recuerde que debe respetar la distancia de trabajo como minimo 2 mts entre
compaferos.

e Limpie y desinfecte las herramientas que se utilizaron al ejecutar la actividad.

e Solicitar el uso permanente de tapabocas

e Trate de conservar una distancia como minimo de 2 mts

e Ofrecer a los visitantes gel antibacterial al momento del ingreso.

¢ No comparta elementos como esferos o bolsas sin ser desinfectados.

17.1. Manejo de paquetes y correspondencia.

Cuando se presenten paquetes o correspondencias como cartas, sobres o
comunicados que lleguen a las instalaciones de la empresa, se recibiran en la
recepcion del edificio; en caso de tener que ser entregada personalmente, se
debera tener el cuenta las siguientes medidas de prevencion:

e Solicite a la persona que trae la correspondencia el cumplimiento de las
medidas expuestas en el punto anterior (como minimo el uso de tapabocas, la
desinfeccién de manos con gel antibacterial, la limpieza de suelas de zapatos)

e Antes de recibir el paquete o correspondencia solicite que lo deje sobre una
mesa 0 mueble destinado para tal labor.

e Posteriormente rociar con alcohol al 70% o aerosol desinfectante las
correspondencias recibidas.

e De ser posible use guantes desechables para la apertura de estos elementos,
de no ser posible desinfecte las manos una vez manipulado el paquete.

Para el caso en que algun funcionario o visitante lleguen a presentar alguna
sintomatologia, se debe adecuar una zona o area para aislamiento. A continuacion,
se realizan las siguientes recomendaciones para esta area.

La empresa define la sala de juntas como espacio para el aislamiento temporal del
personal, en caso de presentar sintomas asociados al COVID-19, con el fin de hacer
seguimiento a sus sintomas, sin poner en riesgo el resto del personal.
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En proyectos, la zona de aislamiento estara definida por el contratante, en caso de
no contarse con dicha &rea, se demarcard con cinta de seguridad mientras la
persona es atendida por las autoridades de salud.

Este espacio debe estar sefalizado, debe ser un area con escaso o nulo transito de
personas y que permita mantener una distancia de 2 metros respecto a otras
personas. Debe cumplir con un techo, paredes y pisos de facil limpieza y
desinfeccién, con iluminacién adecuada (artificial y/o natural) y con recambio de
aire, asi mismo debe contar con un area para realizar la higiene de manos y los
INSUMOS necesarios.

La persona que presente sintomas asociados al COVID-19 permanecera alli
mientras es remitido al centro de salud o al aislamiento domiciliario.

18.1. Seguimiento al personal.

Una vez identificada la persona sospechosa o con sintomas asociados al COVID-
19, se seguiran estos pasos.

e Reportar a las lineas de emergencia establecidas por las ARL para la
atencion de casos de COVID-19, asi como al cliente (si la situacion es dentro
de un proyecto).

e Una vez visitado por el profesional de la secretaria de salud o la entidad de
salud que corresponda conforme a la ubicacion del trabajador, le indicaran si
requiere hospitalizacion o en caso contrario, llevar a cabo el manejo en su
vivienda.

¢ Si un trabajador ha sido diagnosticado con el virus, sera importante verificar
qué personal tuvo contacto cercano con éste, si presenta sintomas y realizar
también el seguimiento correspondiente.

e En caso de haber algun funcionario fuera de las instalaciones de la empresa
que cuente con sintomas, este debera reportar a los numeros telefénicos
+571 359 34 33, +571 703 62 25 0 3153193140

Se consideran buenas practicas para la manipulacién de herramientas de trabajo:
e Realizar una desinfeccion integral de las herramientas de trabajo previo al

inicio y a la finalizacion de las actividades, teniendo especial cuidado con las
herramientas eléctricas.
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Evitar el intercambio de herramientas o elementos de oficina entre los
trabajadores, durante el desarrollo de las actividades.

Ejecutar el proceso de desinfeccion.

Para todos los casos, hacer uso de elementos de proteccion personal
definidos dentro el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
en la identificacion de peligros, evaluacion y valoracion de los riesgos y
establecimiento de controles que prevengan dafios en la salud de los
trabajadores.

Durante la ejecucién de proyectos en campo, se deberdn seguir las siguientes
recomendaciones:

20.1.  Alinicio de la operacion:

Al momento de llegar al lugar del proyecto, pero antes de iniciar las actividades, se
debera:

Realizar la desinfeccién de ropa y zapatos con alcohol al 70% atomizado
sobre toda la superficie de ropa y zapatos.

Realizar lavado de manos con agua y jabon antibacterial y/o desinfeccion con
gel antibacterial.

Realizar el reporte diario de condiciones de salud el cual podra realizar en el
siguiente enlace

con el fin de evitar la manipulacion de
listados de asistencia y boligrafos por parte de todo el personal.
La toma de temperatura estara a cargo del contratante.
Para el diligenciamiento del formulario anterior el Vigia SST o supervisor
tomaran la temperatura de todos los funcionarios o se tomaran los datos que
el contratante suministre.
Ponerse la ropa de trabajo
El personal deberd cambiarse la ropa antes de iniciar labores, o bien podra
traer un traje antifluido encima de la ropa el cual deberéa retirar antes de
ingresar y guardarlo en una bolsa totalmente sellada.
Postura del tapabocas con las manos totalmente limpias y desinfectadas.
Charla preoperacional de seguridad a cargo del supervisor, miembro del
COPASST o personal de SST.
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Lave y desinfecte sus manos antes del uso de los EPP y de ser posible haga
lo mismo con su rostro.

En caso de haber algun trabajador o contratista con sintomas asociados al
COVID-19, este deberd ser reportado a la alcaldia mayor de Bogota por
medio del siguiente enlace

En caso de haber algun funcionario con presencia de sintomas, este debera
reportar a los numeros telefonicos +571 359 34 33 , +571 703 62 25 o
3153193140

20.2. Durante la Jornada laboral.

Evite el contacto con otras personas a menos de 2 metros.

Permanezca con guantes y tapabocas durante todo el proceso, evite tocar el
tapabocas con los guantes o0 manos sin desinfectar.

Cada funcionario desinfectara con alcohol al 70% los equipos que va a usar.
Cada 3 horas como maximo se realizara lavado de manos. (el suministro de
las instalaciones para hacer el lavado de manos, estard a cargo del
contratante, en caso de no contarse con dicha instalacion, se realizara
desinfeccion de manos con gel antibacterial cada hora)

En caso de ser necesario intercambiar herramientas o equipos, estos seran
desinfectados por la persona que los entrega y nuevamente por la persona
que los recibe, haciendo uso de alcohol antibacterial al 70%

Los tapabocas de tipo desechable tendran una duracién de 4 horas, por lo
cual se usara uno en la mafiana hasta la hora del almuerzo y el otro en la
tarde posterior al almuerzo.

Los Tapabocas y guantes desechables, se dispondran en una bolsa de color
rojo.

En caso de presentar algun sintoma asociado al COVID-19, informe de
inmediato a la empresa y a las autoridades de salud del municipio donde se
encuentre.

20.3. Durante la alimentacion.

Evite al maximo el contacto y cercania con otras personas.

De ser posible llevar sus propios alimentos procurando una dieta balanceada.
Recuerde lavarse las manos antes y después de ingerir los alimentos.
Siingresa a un restaurante desinfecte las prendas después de salir.

De ser posible realice los pagos con tarjeta, evite la manipulacion de dinero
en efectivo.
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20.4. Al finalizar la jornada laboral.

Una vez finalizada la jornada laboral, tenga en cuenta:

Realice cambio de ropa y depositela en una bolsa sellada.
Desinfecte y Organice los equipos y herramientas.

Lave sus manos con aguay jabon.

Desinfecte ropa y zapatos con alcohol antiséptico al 70%

20.5. Pernocta En Hotel.
Para proyectos donde el personal deba hospedarse en hotel, tenga en cuenta:

Evite el contacto con otras personas desde el momento de registro y hasta

llegar a la habitacion.

Verifique e indague sobre los procesos de limpieza y desinfeccion del lugar

de hospedaje, este debe solicitarse y ser enviado al correo
y

Si usa overol o ropa de trabajo retirela a la entrada de la habitacion y

depositela en una bolsa sellada.

Bafiese las manos con abundante agua y jabon al llegar y al salir de la

habitacion.

Desinfecte o lave las manos después de tocar ascensores, barandas,

puertas, etc.

20.6. Horarios definidos.

Con el fin de propiciar una disciplina empresarial en pro de la prevencion del
COVID-19, se establecen los siguientes horarios.

Actividad Horario
Ingreso 08:00
Lavado de manos 08:10
Break — pausas activas 10:30
Lavado de manos 10:50
almuerzo 12:00
Lavado de manos 13:00
Break- pausas activas 15:00
Lavado de manos 15:20
Lavado de manos 17:00
salida 17:30
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21. TRABAJO SEGURO EN CASA.

e Se puede desarrollar desde el domicilio
del trabajador, sea que se traslade hasta su
municipio o desde el que habite, para poder
ejercer las actividades que corresponden a su
labor.

e Se utiliza de manera transitoria, sin que
implique la modalidad de teletrabajo

e Se trata de una actividad ocasional,
lustracion 13. simulacion trabajo en puesto que no implica que durante toda la
casa. vigencia del contrato el trabajador deba realizar sus

actividades bajo esta modalidad.

22.Teletrabajo

o Solo aplica si la empresa decide
implementar de manera contractual esta
modalidad de trabajo.

o No requiere la presencia fisica del
trabajador, en las instalaciones de la empresa.
o Las labores pueden ser ejercidas

permanentemente por el trabajador, desde su
domicilio o un lugar distinto a la empresa.
o También se puede ejercer desde la
empresa o el sitio designado por el empleador, y
llustracion 14. representacion teletrabajo. de forma intermitente desde el domicilio del
trabajador.
e Se llevara a cabo mediante el uso de las tecnologias de la informacién y
comunicaciéon — TIC.
e Durante el periodo de trabajo en casa realice pausas activas de manera
periddica (cada 3 horas)
e Procure alternar las posturas.
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23.1. Comunicacion Interna

La empresa informara en carteleras ubicadas en areas de la empresa, los aspectos
basicos relacionados con la forma en que se transmite el Coronavirus COVID-19 y
la manera de prevenirlo. Debe ser en un lenguaje claro y conciso, que incluya como
minimo:

Los signos y sintomas: tos, fiebre cuantificada mayor o igual a 38°C, fatiga,
dolor de garganta y dificultad respiratoria, entre otros sintomas de resfriado.
Protocolo de lavado de manos. (a cargo de la administracién del edificio
PANORAMA)
Frecuencia de lavado de manos (a cargo de la administracion del edificio
PANORAMA)
Al toser o estornudar —protocolo respiratorio.
Protocolo de desinfeccion de las herramientas y elementos.
Protocolo de restaurante, zonas comunes, bafos.
Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.
Evitar aglomeraciones.
Conservar a distancia minima social de 2 mts, durante la labor en las
diferentes areas.Para el personal que utiliza computadores, instalar fondo de
pantalla informacion grafica de los temas mencionados.
A los conductores se deberé reforzar por medio de capacitaciones virtuales
e informacion por WhatsApp sobre las practicas para la prevenciéon del
COVID-19.
En los puntos de lavamanos instalar material visual grafico y de facil
comprension por parte de todo el personal sobre:

a) Lavado de manos

b) Disposicion de residuos
Toda la informacibn se comunicard de preferencia por mecanismos
electrénicos tales como teléfono, whatsapp, correo, videoconferencias.
Se contara con los numeros de teléfonos de contacto de la autoridad
competente para la atencion de casos, medidas de urgencias y numero de
teléfono de la ARL.
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23.2. Comunicacion Externa

Ante un caso positivo de COVID -19 y de conocimiento por parte de la empresa,
realizar el respectivo reporte ante las autoridades competentes.

e Si el trabajador identifica la presencia de sintomas, informara en primera
instancia a su jefe inmediato y profesional SST.

e Mientras es atendido por las autoridades de salud, el trabajador debera portar
sus EPP.

e El jefe inmediato informara telefénicamente a la autoridad de salud de la
jurisdiccion del lugar donde se encuentre el trabajador con sintomas
asociados al COVID-19.

(Anexo ficha técnica alcaldia de Bogota)

En calidad de prevenir y mitigar la exposicion al COVID-19 en sus diferentes
modalidades, se promueve el uso de estrategias de movilidad para que los
trabajadores puedan desplazarse desde su hogar a la empresa ya sea en
motocicleta, carro particular y/o bicicleta, los cuales deberan tener en cuenta las
siguientes recomendaciones:

24.1. Recomendaciones Generales

Informar al personal en el cumplimiento de los protocolos para los traslados,
especialmente los de uso de transporte publico, establecidos por las
autoridades competentes haciendo uso de mecanismos Vvirtuales vy
programados en el cronograma de capacitacion.

Si los desplazamientos se realizan en medios de transporte masivo, se debera
hacer uso del tapabocas y en la medida de lo posible guantes no estériles, nitrilo
o caucho, procurando mantener distancia minima de uno punto cinco metros
(1.5m) entre las personas al interior del vehiculo.

Cuando el transporte sea suministrado por la empresa, se debe garantizar que
el vehiculo se encuentre limpio y desinfectado sobre todo en las superficies con
las cuales los pasajeros van a tener contacto, tales como manijas de puertas,
ventanas, cinturones de seguridad y asientos entre otras. El procedimiento de
limpieza y desinfeccion debe realizarse nuevamente una vez haya terminado la
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ruta de los trabajadores hacia el trabajo o al lugar de residencia. Se debe evitar
realizar paradas no autorizadas o innecesarias.

e Mantener en lo posible gel antibacterial para la aplicacion a la subida y bajada
del transporte y se debe mantener una ventilacion constante durante el
recorrido.

e Se debe evitar el uso de calefaccion/aire acondicionado que recirculen aire.

e Se recomienda guardar una silla de distancia entre trabajador y trabajador.

¢ Incentivar el uso de otros medios de transporte como bicicleta, motocicleta,
entre otros y realizar la limpieza como cascos, guantes, gafas, etc.

24.2, HACIA EL TRABAJO

242 1. Caminando

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones en caso de tener
desplazamientos en calle para ir al trabajo o regresar de él:

e Recuerde que transita por espacios compartidos con otros actores viales,
extreme medidas de precaucion en intersecciones. Cuando deba cruzar
observe a lado y lado, y siempre en puntos seguros (cruces sefializados,
esquinas o puentes peatonales).

e Prefiera transitar por lugares iluminados, en todo caso lleve prendas que
faciliten su visibilidad.

e Lavese las manos con agua y jabon, antes de acercarse a personas y use
alcohol glicerinado o gel antibacterial para eliminar posibles contaminaciones
durante el recorrido.

¢ Mantenga una distancia prudente con los demas transeuntes de por lo menos
2 metros a la redonda y evite caminar por lugares con basuras o charcos.

e Si va a estornudar o toser utlice la cara interna del codo o pafiuelos
desechables y eliminelos correctamente.

¢ Manténgase hidratado durante el recorrido, no comparta su recipiente con otras
personas.

¢ No comparta elementos de uso personal como audifonos, celulares, boligrafos,
entre otros y en caso de hacerlo evite utilizarlos nuevamente o realice limpieza
y desinfeccidn antes de usarlos y lavese las manos.
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24.2.2. Transporte Publico Individual o Colectivo

Las personas gue se transporten en transporte publico o colectivo, deberan:

e Evite desplazamiento en horas pico y tocar pasamanos, barras de agarre, 0
torniquetes.

e Para viajes cortos, considere caminar o usar bicicleta.

e Recuerde que para usar el transporte publico es obligatorio el uso adecuado del
tapabocas, recuerde cambiarlo cuando presente humedad.

e Siva a usar transporte publico individual, solicite el servicio via telefénica o por
aplicaciones, evite tomar el servicio en la calle.

¢ Recuerde usar el cinturon de seguridad siempre.

e Después de manipular elementos como puertas, ventanas o cinturones de
seguridad, debe limpiar y desinfectar sus manos.

¢ En estos momentos es preferible no mantener conversaciones con el conductor
u otros pasajeros, escuche musica o disfrute del paisaje.

e Evite manipular su equipo celular y tocarse la cara.

e Use los lavamanos y otros sistemas de limpieza disponibles en los sistemas de
transporte masivo.

e Mantenga, en lo posible, una distancia superior a un metro de otros usuarios, si
va en transporte publico individual, no deberian ir mas de dos personas como
pasajeros, y siempre en el puesto de atras.

e Evite adquirir y/o recibir alimentos y otros elementos durante el recorrido.

e En caso que deba usar efectivo, page con el valor exacto, prefiera pagar por
medios virtuales.

e Mantenga las ventanas abiertas, en lo posible, para favorecer la ventilacion
interna del vehiculo, es preferible no usar el aire acondicionado.

24.2.3. Servicios de Transportes Suministrado por la Empresa

e Recuerde que debe ir una persona por fila ubicandose en zigzag dentro del
vehiculo.

e Es importante acordar protocolos de movilidad segura en la operacion y
prestacion del servicio: variables como velocidad maxima, uso del cinturén, no
utilizacién de sistemas de comunicacion mientras se conduce, tiempos y horas
de conduccion, entre otros.

e Validar que las empresas contratistas cuenten con protocolos de limpieza y
desinfeccidn de los vehiculos y solicitar soportes de su cumplimiento.

e Validar con la empresa contratista las distancias de seguridad para la cantidad
de trabajadores transportados por vehiculo (ver circular conjunta 0004 para
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empresas y conductores de transporte publico y las demas emitidas al
respecto), articulando las acciones con el Plan Estratégico de Seguridad Vial.
Se sugiere colocar cintas o elementos de advertencia sobre los puestos que no
estan disponibles para ser usados.

Asegure que se ejecuten las revisiones pre operacionales de los vehiculos y
revisiones preventivas periodicas.

Es importante contar con informacion visible sobre las medidas de prevencion
adoptadas para el servicio, y que deben todos conocer y acatar.

2424, Medios Privados como Carro, Moto y Bicicleta

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones en caso de tener
desplazamientos en vehiculos privados como carro, moto y bicicletas:

Invitar a cumplir los limites de velocidad, atender las sefiales de transito y
semaforos, y extremar el cuidado de usuarios vulnerables como peatones,
ciclistas y motociclistas. Se deben extremar medidas de precaucion en
intersecciones, giros y al estacionar.

Mantener el vehiculo siempre limpio y desinfectado, especialmente el volante,
sillas, pisos y manijas. Limpia el interior del vehiculo antes y después de usarlo.
El estado del vehiculo es importante, recuerde realizar inspeccion antes de
usarlo y revisiones preventivas perioddicas.

Al regresar a casa, limpiar y desinfectar los zapatos, cambiarse de ropa (antes
de ingresar si es posible) y saludar de lejos a familiares. Mantener separada la
ropa de trabajo de las prendas personales (guardarla en una bolsa para su
lavado). Bafiarse con abundante agua y jabon y desinfectar los elementos que
han sido manipulados al exterior de la vivienda.

En condiciones normales, mantener los vidrios arriba puede contribuir a que
respires un mejor aire, ya que la mayoria de los carros cuentan con filtros.
Evita viajar junto con personas que tengan sintomas de virus y si lo haces,
pideles que usen tapabocas y mantén ventilado el vehiculo durante el
desplazamiento.

Limpia las superficies del vehiculo con las que estés en contacto, como: cinturon
de seguridad, timon, area de instrumentos y freno de mano.

Verifica el estado del filtro de aire acondicionado o “filtro de polen”, que los
fabricantes generalmente recomiendan cambiar cada afio. Es importante que
los ductos de aireacion permanezcan limpios. Consulta un experto y/o en el
manual.

Permanece atento a la interaccion con otros usuarios de la via y cuida
especialmente a peatones, ciclistas, motociclistas, nifios y ancianos.
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e Para la reactivacion de las obras, es importante que se revisen y se activen los
planes de manejo de trafico dispuestos para los tipos de intervencion que se
realizan en la via o que afecta el flujo normal de vehiculos. Estos dispositivos
deben tener suficiencia y deben cumplir con el doble objetivo del cuidado de los
usuarios de la via y el de los trabajadores.

e Tenga en consideracion que como consecuencia de la cuarentena puede haber
bajo flujo vehicular en algunos corredores viales, lo que puede motivar exceso
de velocidad de quienes deben hacer trafico de carga u otros desplazamientos
justificados.

24.2.5. Motociclista y Ciclista

e Use guantes durante el recorrido, limpialos frecuentemente.

e Recuerda el uso de elementos de proteccién como casco, prendas reflectivas,
proteccion en rodillas, manos y piernas. Sea siempre precavido durante los
desplazamientos.

e Limpie su vehiculo a diario, especialmente el manubrios y tanque.

¢ Mantenga limpio su casco, gafas y elementos de proteccion. En caso de un
estornudo realiza una limpieza especial y no permita que otras personas los
usen.

e Lavese las manos con agua y jabon al llegar a su destino.

24 3. AL REGRESAR A LA VIVIENDA

e Desinfecte el vehiculo que uso para su traslado, limpie y enjuague con
abundante agua y jabon.

e Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabon.

e Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

e Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre la
distancia de mas de dos metros entre personas.

e Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.

e Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

e Laropa debe lavarse en la lavadora a mas de 60 grados centigrados o a mano
con agua caliente que no queme las manos y jabon, y secar por completo. No
reutilizar ropa sin antes lavarla.

e Bafarse con abundante agua y jabén.
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e Desinfectar con alcohol al 70% o lavar con agua y jabdn los elementos que han
sido manipulados al exterior de la vivienda.

¢ Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular.

e Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con
sintomas de gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de
manera constante en el hogar.

Con el propoésito de garantizar el cumplimiento e identificar las oportunidades de
mejora en el cumplimiento de este protocolo.

Se han establecido los siguientes mecanismos de inspeccion y validacion:

Formato de inspeccién de EPP con el cual se verifica que todo el
personal haga uso estricto y adecuado de los elementos de proteccion
personal entregados por parte de la empresa.

Formato de reporte diario de sintomas por medio del cual se
registra la temperatura del empleado, los sintomas que ha tenido en
las ultimas 24 horas, si ha usado los EPP y si ha estado expuesto a
contagios.

Acta de entrega de EPP: En la cual se garantiza que la entrega de
EPP por parte de la empresa a los empleados.

Formato de inspeccién de limpieza y desinfeccion: por medio del
cual se verifica que las instalaciones han sido limpiadas y
desinfectadas acorde con lo establecido en el presente protocolo.
Formato ATS: De uso exclusivo para trabajos en campo, en este se
identifican los peligros para cada una de las actividades realizadas en
los diferentes proyectos.

Formato de reporte de peligros: Por medio del cual cada trabajador
puede identificar y reportar los peligros latentes en su sitio de trabajo
o en el desarrollo de sus actividades, de esta manera la empresa
podra gestion dichos riesgos.
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26.1. Convivencia con personas de alto riesgo.

Todo trabajador que conviva con personas mayores de 60 afios, o con
enfermedades prexistentes tales como diabetes, enfermedad cardiovascular,
hipertension arterial HTA, Accidente cerebrovascular -ACV, VIH, cancer, uso de
corticoides, o inmunosupresores, enfermedad pulmonar obstructiva crénica -EPOC,
mal nutricion (obesidad o desnutricion) fumadores o con personal de servicio de la
salud, deben extremar medidas de precaucion tales como:

Mantener distancia de al menos 2 metros.

Usar tapabocas en casa especialmente al encontrarse en el mismo espacio.
Aumentar la ventilacién en el hogar.

De ser posible asignar bafio y habitacion individual a la persona el riesgo, de no
ser posible, aumentar la ventilacion y los procesos de limpieza y desinfeccion.
Cumplir a cabalidad con las medidas de lavado de manos e higiene respiratoria.
Lavar y desinfectar de forma periddica pisos, paredes, puertas, ventanas,
roperos, armarios, barandas, pasamanos, picaportes, muebles, juguetes,
bicicletas, interruptores y todos los elementos con los que la persona en riesgo
tenga contacto directo.

La limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos: 1) retiro
de polvo, 2) lavado con agua y jabon, 3) enjuague con agua limpia, 4)
desinfeccién con productos de uso doméstico.

Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda
0 que es de manipulacion diaria como: computadores, mouses, teclados,
celulares, teléfonos fijos, control remoto, Yy otros equipos electronicos de uso
frecuente, que se limpian empleando un pafio limpio impregnado de alcohol al
70%.

Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir ropa y no permitir el
contacto de esa ropa con el cuerpo.

Las siguientes, son las recomendaciones para situaciones cotidianas en el entorno
hogar como manejo de mascotas, limpieza de la casa y el uso de carros y motos.
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Lavado de manos con agua y jabdn que
debe durar minimo 20 a 30 segundos.
En especial al llegar a casa, antes de
preparar y consumir alimentos, antes y
después de salir del bafio, después de
toser o estornudar.

Al toser o estornudar cubrir
nariz y boca con el antebrazo
o un pafiuelo desechable.

No consumir tabaco al
interior de la vivienda.

llustracion 15. Medidas de prevencion en el hogar 1.

Incrementar actividades de
limpieza y desinfeccion de
paredes, pisos, techos y
superficies y los puestos
destinados para el trabajo.

Mantener la ventilacione  § Buscar actividades manuales,
iluminacion natural de la pasatiempos y actividad fisica
vivienda que puedan realizar en casa.

llustracion 16. Medidas de prevencion en el hogar 2.
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En caso de que un miembro de la
familia presente sintomas de
COVID-19, notifique a los teléfonos
establecidos por la autoridad de
salud de su municipio.

Frente a las recomendaciones con el agua para consumo humano, se

debe usar solo agua potable o hervida para beber, lavar alimentos y

cocinar. Lavar las vasijas, tanques o canecas de almacenamiento del

liquido vital; y para el caso de las fuentes de agua, que estén libres de
residuos y cubiertos.

llustracion 17. Medidas de prevencion en el hogar 3.

26.2. Recomendaciones en la vivienda

Lavar y desinfectar en forma
regular pisos, paredes, puertasy La limpieza y desinfeccién debe
ventanas, e incrementar estas realizarse procurando seguir los
actividades en las superficies de pasos: retiro de polvo, lavado con
con los cuales las personas de la aguay jabon, enjuague con agua
familia tienen contacto constante limpia y desinfeccién con
y directo. productos de uso doméstico.

P Limpiar y desinfectar todo aquello
que haya estado en el exterior de
la vivienda o que es de
manipulacion diaria.

llustracion 18. Medidas de prevencion en el hogar 4.
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27.Recomendaciones en los bafios

Cambiar y lavar con regularidad
las toallas de mano, siendo Guardar los cepillos de dientes y
preferible el empleo de toallas de separarlos unos de otros.

papel.

Realizar limpieza y desinfeccién o
de todas las areas e implementos
que se encuentran en el bafo.

llustracion 19. Medidas de prevencion en el hogar 5.

27 1. En la cocina

Limpieza de areas y elementos que se
emplean para la preparacion; separar los
alimentos crudos de los preparados;
cocerlos bien; mantener los alimentos a
la temperatura correcta, y utilizar agua y
materias primas aptas para el consumo.

Los adultos mayores que tengan
una enfermedad de base
diferente a COVID-19 no
compartir vasos, platos,

utensilios, alimentos o bebidas.

Cambiar o lavar con regularidad I
las esponjas para lavar platos,
preferiblemente con agua
caliente o desinfectante.

llustracion 20.medidas de prevencion en la cocina del hogar.
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27.2. Manejo de las basuras

r

RESIDUOS
ORGANICOS
APROVECHABLES

: Defina un adulto de la familia que
Clasifique y separe los residuos sélidos Cumpla con los hor?”os d"; Iva ruta se encargue del retiro y depdsito
generados en la vivienda. recolectora de residuos sélidos. de estos en las dreas establecidas.

llustracion 21. medidas de prevencidon con el manejo de basuras en el hogar.

27.3. Con las mascotas

Si algin miembro de la familia presenta

Si usted u otra persona de su nucleo cuadro respiratorio, evite acariciar a los
cercano presenta sintomas de COVID- animales, besarlos, abrazarlos, dormir con
19, debe aislarse de su perro y gato. ellos y tener contacto con sus secreciones.

Evite ser lamido por su perroy
gato.

llustracion 22. Medidas de prevencion con las mascotas en el hogar 1.
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Si su perro o gato desarrolla una
enfermedad inusual después de haber
estado en contacto con una persona
enferma de COVID-19, consulte con un
médico veterinario.

Lavese bien las manos con agua y
jabdn antes y después de
alimentarlo.

llustracion 23. Medidas de prevencion con las mascotas en el hogar 2.

Evite el contacto con animales Se recomienda que durante el tiempo
con los que no esté de permanencia en casa de las personas
familiarizado. se incluya a los perros y gatos.

llustracion 24. Medidas de prevencion con las mascotas en el hogar 3.
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Mantenga el plan sanitario de su
perro y gato vigente (vacunas,
chequeo veterinario, control de
parasitos internos y externos).

Recuerde que la Organizacion Mundial
de Salud — OMS y la Asociacion Mundial
de Veterinarios de Pequefios Animales -

WSAVA, aclararon que los perros y
gatos no son transmisores de COVID-19.
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Estar atento a las indicaciones de la

autoridad local sobre restricciones dadas Asignar un adulto para hac'er !as
a movilidad y acceso a lugares publicos. compras conforme a las restricciones

No saludar con besos ni abrazos Visitar solamente aquellos lugares actuales y y restringir las visitas a
ni dar la mano. estrictamente necesarios y evitar familiares y amigos si alguno presenta
conglomeraciones de personas. cuadro respiratorio.

llustracion 25. Medidas de prevencidn al salir de la vivienda.

27.5. Al ingresar a la vivienda

Antes de tener contacto con los

Cuando ingrese a la vivienda miembros de su familia, cdmbiese de
quitese los zapatos y lave la ropa, y evite saludarlos con beso, abrazo Mantener separada la ropa de
suela con agua y jabon. y darles la mano. trabajo de las prendas personales.

llustracion 26.Medidas de prevencion al ingresar a la vivienda 1.
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Si lleva alguna compra, desinfecte el
empagque y coléquela en una superficie

Desinfecte los elementos que limpia y colocar los productos en la
Bafiarse con abundante aguay han sido manipulados al exterior nevera o despensa después de ser
jabén. de la vivienda. lavados o desinfectados.

llustracion 27. Medidas de prevencion al ingresar a la vivienda 2.
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ingreso a las instalaciones en
los numerales 10.4 y 20, se
incluye el numeral 25,
mecanismos de seguimiento, se
aclara el mecanismo para la
toma de temperatura en
proyectos en el numeral 20.1, se
incluye en el numeral 10.4, las
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en dichos establecimientos.
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SST
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25-05-2020

Profesional
SST

Gerente
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